
レッスン振替のお知らせ

▸7/11(土) 14:00
アロママッサージ&ストレッチポール

⇒ ヨガ(山中)

▸7/18(土) 14:00 
アロママッサージ&ストレッチポール

⇒ ヨガ(山中)

………………………………………………………………………………………………

▸7/4(土) 14:00
アロママッサージ&ストレッチポール

⇒ ヨガ(山中)
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

▸7/25(土) 14:00 
アロママッサージ&ストレッチポール

⇒ ピラティス(藤川)
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